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PROPOSITO Fortalecer la capacidad de seguir instrucciones sencillas en dos pasos
| _mediante el rasgado y elaboraciéon de bolitas de papel

EJES A FORTALECER: La atencién, la concentracién, la coordinacién motriz fina y la
creatividad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracién.

ESCUCHO, RASGO Y CREO

La jornada comenzara con un saludo de bienvenida en un ambiente tranquilo y agradable. Los
nifios se ubicaran en circulo para entonar una cancion corta que motive la atencion y la
participacién. Luego, la docente los sentara en sillas alrededor de una mesa donde colocara papel
craf'y dibujara la imagen que cada uno quiera como corazon, carro, flor o arbol y les explicara
que deberan escuchar con mucha atencién cada instruccion para poderla decorar correctamente.

Cada nifio recibird un pedazo de papel crepe del color que mas les guste y siguiendo las
instrucciones de la profesora, primero rasgaran el papel en pedazos pequefios y después elaborar
bolitas utilizando ambas manos, posteriormente aplicaran pegante inicamente en los espacios
sefialados y pegan las bolitas segun las instrucciones dadas, respetando el orden, durante la
actividad la docente les dira indicaciones claras y sencillas como: toma el papel de color azul, haz
bolitas, rasgalo con la yema de los dedos etc., de esta manera, se fortalecera la coordinacion

motriz fina y la creatividad.

para finalizar la actividad cada nifio nos comportera su imagen y nos dira que colores utilizo y
recibira un reconocimiento por su esfuerzo, resaltando la importancia de escuchar con atencién y

seguir las indicaciones paso a paso para alcanzar un buen resultado.

RECURSOS A UTILIZAR: papel crepe de colores, Colbon, papel craf

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO Desarrollar la habilidad para seguir instrucciones sencillas y secuenciales
a fravés de una actividad Idica de asociacion de colores.

EJES A FORTALECER: La atencién, la escucha y el seguimiento de instrucciones
durante actividades lUdicas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracion.

SIGO EL CAMINO DE LOS COLORES

hoy se dard inicio con la organizacién y adecuacion del espacio donde encontraran algunos
Jjuguetes para que vayan jugando y socializando mientras llegan todos, luego jugaremos simoén
dice como divertirnos un poco antes de comenzar con la actividad principal, donde la docente les
diré algunas acciones para realizar como simén dice abracen al compaiiero del lado, simén dice
nos tocamos la cabeza y asi sucesivamente hasta completar la acciones. Para nuestro segundo
momento todos se sentarén en el piso donde les explicare que seremos unos exploradores de
colores y cada uno tendra que encontrar el palito del color que le corresponda, en la pared cada
uno tendra pegado un cartel con dibujos de palos de colores en diferentes posiciones donde cada
uno de los nifios y las nifias tendran una canasta con palos de paletas con sus colores respectivos y

es ay donde la docente les ira dando indicaciones y acompafiamiento a cada uno cuando lo
necesite,

Para finalizar nos sentaremos nuevamente donde observaremos el tablero de cada uno y se les
preguntara que fue lo que mas les gusto, si de pronto fue facil, y la docente los felicitara a todos

por el esfuerzo, el respeto y la atencién demostrada durante el juego y finalmente cantaremos una
cancio6n para la despedida.

RECURSOS A UTILIZAR: palos de colores, cinta, papel craf, marcadores una
canasta

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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FECHA: 21-JULIO-2026

NIVEL: PRE-JARDIN 4

PROPOSITO fortalecer la, motricidad fina, la concentracion y la precision en los
movimientos mediante el recorrido de diferentes trazos utilizando diversos materiales.

EJES A FORTALECER: equilibrio, coordinacion motriz gruesa, la concentracion y el
séguimiento de instrucciones mediante un recorrido de obstaculos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego, movimiento y exploracién

CAMINANDO CON EQUILIBRIO

La jornada comenzara con un saludo de bienvenida en un ambiente tranquilo, agradable y
divertido donde los nifios y nifias junto a la profesora realizaran un calentamiento moviendo los
brazos, piernas y cabeza por medio de rondas infantiles que los ayude a calmar un poco de
energia, luego la profesora les presentara el circuito y les explica que hoy seran pequefios
exploradores que deberan caminar con mucho cuidado para llevar una pelota hasta la mea sin
dejarla caer y para esto la docente les mostrara como realizar el recorrido. Cada nifio sostendra un
tubo de papel higiénico y encima una pelota y caminara lentamente siguiendo el camino sefialado
entre conos y cuerdas, cada uno tendra varias oportunidades para completar el circuito respetando
el turno de sus compafieros y recibiendo el acompafiamiento de quien lo necesite.

para finalizar se realiza el circulo de la asamblea donde cada uno expresara que sintié durante el
recorrido, que fue lo mas facil y lo mas dificil como siempre la profesora los felicitara sobre el
esfuerzo que hicieron la concentracién y por respetar el turno de sus compaiieros finalizando con
aplausos para todos y con la cancion ilare ilare oh oh para mover el cuerpo a su ritmo.

RECURSOS A UTILIZAR: tubos de papel, pelotas, conos, cuerdas, musica

FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina

FIRMA MAESTRA/QO: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
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PROPOSITO Fortalecer el seguimiento de instrucciones sencillas a traves del armad
de rompecabezas, favoreciendo la atencion, la escucha y la comprension verbal.

EJES A FORTALECER: concentracién, precisién de movimientos, seguimiento de
instrucciones y coordinacion manual.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracion.

MANITOS EXPLORADORAS

La jornada comenzara con un saludo de bienvenida en un ambiente tranquilo, agradable y con
musica para motivarlos a explorar su entorno, se les realiza un ejercicio de calentamiento para las
manos, realizando movimientos de abrir y cerrar los dedos, mover las mufiecas y hacer pinza con
los dedos, posteriormente se presentan los materiales y conversan sobre los diferente caminos y
figuras que observan invitandolos a explorar cada uno de ellos. Cada uno de los nifios escogera el
tablero con el trazo que mas les guste dandoles la oportunidad de elegir y asi mismo encima de la
mesa se les colocard varios objetos con diferentes texturas el cual la profesora los invita a

escoger alguno y con ese pegarlos sobre el trazo segin las instrucciones dadas por la docente al

igual ella acompaiiara permanentemente brindando apoyo, motivando el seguimiento y
reforzando las instrucciones de quien lo necesite.

para finalizar cada nifio y nifia mostrara su tablero terminado donde nos explicara con que lo
decoro o como lo hizo, y como siempre la docente los felicitara por su dedicacion, atencion, y

cuidado con los materiales donde como despedida la realizaremos por medio de la cancién en el
auto de pap4 para que muevan su Cuerpo un poco.

RECURSOS A UTILIZAR: cartulina, algoddn de colores, colbdn, chelines, semillas.

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO promover el desarrollo de la motricidad fina, la coordinacién 6culo-manual,
la creatividad y el seguimiento de instrucciones mediante la decoracién de un helado

FJES A FORTALECER: Fortalece la motricidad fina mediante la técnica del pegado y seguir
1nstrucciones sencillas de dos y tres pasos

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracién artistica

HELADO DE COLORES

La jornada comenzaré con un saludo de bienvenida en un ambiente clido y acogedor, brindando a los
nifios un espacio para Jugar libremente e interactuar con sus compafieros, favoreciendo la socializacién y la
adaptacién al aula. Posteriormente, se entonard la cancién "Buenos dias amiguitos, (¢0mo estin?,
<c0mo estin? Hoy vamos a jugar, crear y disfrutar, con colores sin parar.", con el propésito de
generar un ambiente de alegria, captar la atencion del grupo y motivarlos para el desarrollo de la actividad.
A continuacidn, los nifios se sentaran formando un circulo para realizar un didlogo guiado. La docente les
preguntara cual es su helado favorito, si les gusta comer helado, cuales sabores conocen y qué colores les
llaman mas la atencién. Seguidamente, la docente presentard el material diciendo: "Hoy nos
convertiremos en pequeiios heladeros. Cada uno tendra un enorme helado que debera decorar con
muchos colores para hacerlo el mas bonito de todos." Luego, los nifios seran ubicados alrededor de las
mesas de trabajo, donde encontrar4n un cono elaborado en cartulina unido a un globo que representara la
bola del helado, ademds de recipientes con papel picado de diferentes colores Y pegamento. La docente
demostrara cémo aplicar una pequefia cantidad de pegamento sobre el globo y como tomar los trozos de
papel utilizando la pinza digital (dedo indice y pulgar), para pegarlos cuidadosamente sobre |a superficie,
Mientras los nifios decoran sus helados, la docente realizard un acompafiamiento permanente, ofreciendo
apoyo cuando sea necesario, asimismo, resa.lta:ré constarltem_ente los 19g_ros y esfuergos de cada niiio
mediante palabras de motivacién y reconocimiento. Al finalizar la actividad, cada nifio presentara su
helado frente al grupo, mencionara de qué sabor es y como cierre, todos cantardn la cancion "Sami el
Heladero", celebrando el trabajo realizado en un ambiente de alegria.

RECURSOS A UTILIZAR: musica, globos, colbén , papel de colores, cartuling

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO Fortalecer el seguimiento de instrucciones sencillas a través del armad
de rompecabezas, favoreciendo la atencion, la escucha y la comprension verbal.

EJES A FORTALECER: Lq atencion, la escucha y el seguimiento de instrucciones
durante actividades I0dicas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracién.

JUEGO, ARMO Y ME DIVIERTO

La jornada comenzars con un saludo de bienvenida en un ambiente tranquilo y agradable. Los

nifios se ubicaran en circulo para entonar una cancién corta que motive la atencién yla

armarlos paso a paso.
La docente entregara a cada nifio un rompecabezas sencillo de pocas piezas y dara instrucciones
claras y cortas para orientar la actividad, como: “busca una pieza”, “mira el dibujo”, “une la
pieza que va arriba” o “coloca primero la pieza grande”. A medida que los nifios avanzan, la
docente continuara guiando con indicaciones sencillas para que sigan el orden y logren completar
la imagen. Durante la actividad, se motivard a los nifios a escuchar, observar y ejecutar cada
instruccion, fortaleciendo la atencion, la comprension verbal y el seguimiento de indicaciones
dentro de una experiencia ludica.

Para finalizar, los nifios mostraran su rompecabezas armado ¥ la docente realizars preguntas
sencillas sobre la imagen formada. Luego, se daran instrucciones cortas para recoger los
materiales, como “guarda tu rompecabezas” o “lleva las piezas a la caja”, reforzando una vey
mas el seguimiento de instrucciones. La actividad cerrara con una cancion breve o un aplauso por
la participacion de todos.

RECURSOS A UTILIZAR: Rompecabezas

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Moling
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PROPOSITO Fortalecer la motricidad fina, la coordinacién éculo-manual, la concentracion
y la precisién de los movimientos mediante el pegado de lentejas sobre una esfera,

favoreciendo el desarrollo de la pinza digital y el seguimiento de instrucciones en un
ambiente lidico.

E-_] ES A FORTALECER: Incrementar la concentracién y la permanencia en una actividad

gida, estimular la percepcion tactil mediante la manipulacién de materiales naturales y
Seguir instrucciones sencillas durante el desarrollo de la actividad

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracion.

PEQUENOS ARTISTAS CON GRANDES MANOS

La jornada comenzar con un saludo de bienvenida en un ambiente tranquilo y acogedor, permitiendo que
los nifios compartan un breve espacio de interaccion con sus compaieros para favorecer la adaptacion al

aula. Posteriormente, la docente reunirs al grupo en semicirculo y presentara una pelota diciendo: "Hoy

nuestras manos se convertirin en manos muy fuertes y cuidadosas. Vamos a decorar una pelota pegando
lentejas una por una, utilizando nuestros dedos como verdaderos artistas." A continuacion, 1os nifios seran
ubicados alrededor de las mesas de trabajo, donde encontrardn una esfera, un recipiente con lentejas y
pegamento. Antes de iniciar, la docente realizard una demostracién Paso a paso: aplicara una pequeifia
cantidad de pegamento sobre una parte de la esfera, tomar4 una lenteja utilizando tnicamente la pinza
digital (dedo indice y pulgar), la pegara cuidadosamente sobre el pegamento y repetira el procedimiento
hasta cubrir parte de la superficie de la pelota. Una vez iniciada la actividad, los nifios decoraran
libremente sus pelotas mientras la docente realizard un acompafiamiento permanente, brindando apoyo
individual cuando sea necesario y formulando preguntas que favorezcan el desarrollo del lenguaje v el
pensamiento, asimismo, reforzara positivamente el esfuerzo y los logros de cada nifio mediante palabras de
motivacién, promoviendo la perseverancia y la confianza en sus capacidades. Como ci
la canci6n ""Saco una manito", acompafidndola con movimientos de los dedos Y las manos para relajarlos
después del ejercicio de motricidad fina. Finalmente, la docente felicitara a los nifios por su esfuerzo,
dedicacién, creatividad y participacion, resaltando la importancia de la paciencia, la concentracién vy el
trabajo realizado con sus propias manos.

erre, todos cantaran

RECURSOS A UTILIZAR: pelotas, cinta, papel , colbén, lentejas

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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: - iones
PROPOSITO promover el trabajo en equipo y la importancia de seguir instruccion
|__Por medio del juego

EJES A FORTALECER: coordinacién motriz, el equilibrio, la atencién, el seguimiento de
Instrucciones y el trabajo en equipo

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: juego y diversién

PASA LA PELOTA

La jornada iniciar con un saludo afectuoso, permitiendo que los nifios compartan un breve momento de
juego libre con sus compafieros para favorecer la socializacién y generar un ambiente de confianza.
Posteriormente, todos formarén un circulo y cantaran la cancién ""Buenos dias amiguitos",
acompafiandola con movimientos corporales sencillos para preparar el cuerpo, despertar el interés y
motivarlos a participar activamente. Seguidamente, los nifios se ubicaran sentados en circulo sobre sus
sillas. La docente entregara a uno de ellos un cono con una pelota encima y al compaiiero de al lado un
vaso plastico. Antes de iniciar, realizar4 una demostracién explicando paso a paso cémo inclinar
lentamente el cono para que la pelota pase al vaso del compafiero sin utilizar las manos y cémo recibirla
cuidadosamente para continuar el recorrido. También recordar las normas del juego: esperar el turno,
permanecer sentados correctamente, sostener el cono y el vaso con ambas manos, realizar movimientos
suaves, ayudar a los compafieros cuando lo necesiten y respetar las reglas para disfrutar de la actividad de
manera segura. Durante el desarrollo del juego, la docente realizars un acompafiamiento permanente,
brindando apoyo y reforzando positivamente el esfuerzo de cada nifio. Cada vez que la pelota complete
una vuelta alrededor del circulo, todos celebraran con aplausos y palabras de animo, reforzando la
confianza, el trabajo cooperativo y el sentido de logro. Para finalizar, los nifios expresaran coOmo se
sintieron durante el juego y qué fue lo que mas les gusto de la experiencia. La docente concluira
felicitando a cada uno por su participacién, esfuerzo, cooperacion y respeto hacia sus compaiieros,

resaltando la importancia de trabajar juntos, seguir instrucciones y disfrutar del aprendizaje a través del

!UeEO.

RECURSOS A UTILIZAR: pelotas, sillas

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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. iracion y 12
PROPOSITO Estimular 1a oreatividad, la motricidad orofacial, el control de la respira
Coordinacion éculo-manual mediante la técnica de pintura soplada con pitillo.

FJES A FORTALECER: seguir favoreciendo la exploracion artistica y el seguimiento de
Instrucciones

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracién, juego, creatividad

SOPLEMOS LOS COLORES

La jornada comenzara con un saludo de bienvenida en un ambiente alegre y acogedor. Los nifios tendran
un breve momento para compartir con sus compafieros y, posteriormente, cantaran la cancion "'Si ti tienes
muchas ganas de aplaudir", realizando movimientos con las manos, los brazos y ejercicios de
respiracion profunda para preparar el cuerpo, favorecer la atencion y motivarlos para el desarrollo de la
actividad, la docente organizara a los nifios alrededor de las mesas de trabajo, donde encontraran una hoja
blanca, un pitillo y una pequeiia cantidad de pintura ubicada en el centro de la hoja. Antes de iniciar,
realizara una demostracion paso a paso de la técnica de pintura soplada, mostrando cémo colocar unas
gotas de pintura y cémo soplar suavemente a través del pitillo para desplazar la pintura en diferentes
direcciones y formar lineas, manchas y figuras creativas. Durante el desarrollo de la actividad, los nifios
exploraran libremente el movimiento de la pintura mediante el soplo, fortaleciendo la creatividad. La
docente realizara un acompafiamiento permanente, brindando apoyo cuando sea necesario y motivandolos
con preguntas como: ¢Hacia donde se movi6 la pintura? ;Qué color estamos utilizando? ;Qué nombre Je
pondrés a tu pintura? De igual manera, reconocera y reforzara positivamente los logros de cada nifio,
destacando su esfuerzo, participaf:it?n, imaginacion y creatividad. Al finalizar, cada nifio presentara sy obra
al grupo, compartiend‘o _qué’ imagin6 .al observar las fprmas crea_das con la pix}tura y cémo realizd su
trabajo, la docente fellc1t'f3ra a cada .mi’io por su entusiasmo, dcdlcamén,. cx:eatwidad y cuidado de los
materiales, resaltando la importancia de expresarse a través del arte y disfrutar del aprendizaje mediante

experiencias ladicas.

RECURSOS A UTILIZAR: hojas blancas, pinturas y pitillos

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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rmado

; - 25 del @
PROPOSITG Forlalecer el seguimiento de instrucciones sencillas a fraves a8 rbal

. s ion ve
de 'O mpecabezas, favoreciendo la atencién, la escuchay la comprensio

' imiento
™ E_S A FORTALECER: promovers el trabajo en equipo, el respeto por los turnos y el seguim
S Instrucciones sencillas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracién

Explorando colores y texturas

Li jornada comenzara con un saludo de bienvenida en un ambiente tranquilo y agradable, brindando a los
fN0S un espacio para compartir con sus compafieros y favorecer un clima de confianza. Posteriormente, s€
ubicaran en circulo para entonar una cancién corta que motive la atencién y la participacion,
acompafiandola con movimientos de las manos y del cuerpo para generar entusiasmo antes de iniciar la
actividad, la docente presentara los materiales y explicara que entre todos prepararan una deliciosa
plastilina casera con la que podrén jugar y crear diferentes figuras. Mostrara cada uno de los ingredientes:
harina, sal, aceite, colorante y agua permitiendo que los nifios los observen, los nombren y, cuando sea
posible, los toquen para explorar sus caracteristicas y texturas. Luego explicara paso a paso el
procedimiento: primero colocar la harina en un recipiente, agregar la sal, incorporar el aceite, afiadir unas
gotas de colorante y, finalmente, verter poco a poco el agua tibia mientras se mezclan los ingredientes
hasta obtener una masa suave y moldeable. Cada nifio tendré la oportunidad de participar activamente
agregando un ingrediente, mezclando con una cuchara o amasando la masa con sus manos, siempre con el
acompafiamiento y orientacion de la docente. Mientras preparan la plastilina, la docente motivara a los
nifios a utilizar ambas manos para presionar, estirar, enrollar, aplastar y amasar la masa, fortaleciendo la
motricidad fina, la coordinacién 6culo-manual y la fuerza en los dedos.

Una vez lista la plastilina, cada nifio elaborara libremente figuras sencillas como bolitas o cualquier
creacion que surja de su imaginacién, favoreciendo la creatividad y la expresion artistica. Como cierre, la
docente felicitard a todos por su esfuerzo, creatividad, participacion y excelente trabajo en equipo,
resaltando la importancia de aprender, explorar y crear a través del Juego y la experimentacion,

RECURSOS A UTILIZAR: harina, sal, aceite, agua, papel crepe

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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PROPOSITO Fortalecer el seguimiento de instrucciones sencillas a fravés del armado
de 'OMpecabezas, favoreciendo la atencién, la escucha y la comprensién verbal.

EJES A FORTALECER: La aten

Cién, la escucha y el seguimiento de instrucciones
durante actividades l0dicas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Exploracién.
JUEGO, ARMO Y ME DIVIERTO

La jornada iniciar4 con un saludo afectuoso en un ambiente alegre, tranquilo y seguro. Los nifios

compartiran un breve momento de Juego libre para favorecer la socializacion Yy, posteriormente,
entonaran la cancién "'Si ti tienes muchas ganas de aplaudir", realizando movimientos con los
brazos, las piernas y todo el cuerpo para activar los masculos, favorecer la coordinacién y
prepararse para la actividad principal, la docente organizar4 un pequefio circuito de motricidad
gruesa en el salén, ubicando una canasta al final del recorrido y entregando una pelota a cada
nifio. Antes de comenzar, realizara una demostracién explicando paso a paso cémo desarrollar el
ejercicio: acostarse sobre la colchoneta o el piso, sujetar la pelota con ambas manos cerca del
pecho, rodar lentamente hacia un lado manteniendo la pelota segura, llegar hasta el final del
recorrido, levantarse con ayuda si es necesario, depositar la pelota dentro de la canasta y regresar
caminando para dar paso al siguiente compaiiero. Cac_la nifio tendra la ppox:tunidad de repetir el
recorrido dos o tres veces, favoreciendo el fortalecimiento de la coordlpaleén motriz, el
equilibrio, la lateralidad, el control corporal y la confianza en sus movimientos.

Al finalizar realizaran ejercicios suaves de respiracion y estiramiento de brazos, piernas y espalda
ara favorecer la relajacion del cuerpo después del ejercicio. Como cierre, la docente felicitara a
fodos por su esfuerzo, valentia, participacion, respeto por las normas y excelente disposicién para

trabajar y aprender a través del juego.

RECURSOS A UTILIZAR: colchonetas, pelotas y aros

FIRMA MAESTRA/O: DIANA CAROLINA MORALES VARGAS
FIRMA COORDINADORA: Marcela Molina
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